
SAN MARTÍN DE LAS
PIRAMIDES CUIDANDO LA

SALUD MATERNA



• San Martín de las Pirámides, Municipio del
Estado de México.

• 28349 Habitantes.



CUIDANDO LA SALUD MATERNA

• Problema de salud pública.
• Principales causas de muerte entre mujeres en edad reproductiva.
• Más común en localidades menos desarrolladas.
• San Martín de las pirámides se preocupa por la Salud de la Mujer



SINTESIS DEL DIAGNÓSTICO MUNICIPAL

Taller Intersectorial Concluye:

• Un Problema grave
• Desconocimiento de los Signos y Síntomas de alarma
• Difundir el control del embarazo



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

• Prevalencia.
• Alto costo social, familiar.



PROYECTO

• “San Martín de las Pirámides Cuidando la
Salud Materna”



DETERMINANTES A FAVORECER

• Difusión de signos y síntomas de alarma en el embarazo.
• Difundir la importancia del control del embarazo
• Censar al mayor numero posible de embarazadas
• Participación social.



DETERMIANTES A REDUCIR, ELIMINAR O MITIGAR
• Desconocimiento
• Apatía para acudir a consulta
• Paternalismo
• Apatía por el personal de Salud
• Muerte materna
• Muerte perinatal

DAR VIDA Y
PROTEGER  LA

MIA!



OBJETIVO GENERAL

• PREVENCIÓN DE MUERTE MATERNA EN LAS
MUJERES DEL MUNICIPIO DE SAN MARTÍN DE LAS

PIRAMIDES



OBJETIVOS ESPECIFICOS

• Difundir la importancia del control de embarazo en las unidades de
salud .

• Difusión de los determinantes
• Sensibilización del personal de Salud, sobre la importancia de las

actividades que nos ayuden a prevenir la muerte materna



ACCIONES
• Sensibilizar al personal

operativo por medio de
reuniones y capacitaciones.

• Creación de una Plataforma
social que apoye en la
identificación o censo de
embarazadas

• Sensibilización de la población
ante el problema de Salud
Pública

• Reforzar la acción comunitaria:
en las escuelas, involucrando a
los alumnos, profesores y
padres de familia.

Reunión con las mujeres
embarazadas
Entrega de apoyos a las mujeres
embarazadas
Difusión del Proyecto y de  las
actividades  por medio de pintas
y lonas.



METAS
• 52 Mujeres embarazadas informadas sobre los determinantes
• 52 Mujeres informadas y capacitadas sobre el embarazo y sus

cuidados
• 52 paquetes de apoyo al embarazo entregados



PRESUPUESTO
• Recursos propios del Municipio


